
Menu de la semaine du 16 au 20 octobre 2023 

 

 
Végétarien  

 

  

 

 

 

Carottes râpées maïs 
 

Surimi mayonnaise   Salade iceberg + 
sésame 

 

Taboulé 
 

 Poêlée courgettes 
tomates, riz au sésame 

 
 

Fromage 

Nuggets de blé, purée 
pommes de terre/ 

panais 

 Coquillette sauce 
fromagère + lardons 

Ecrasé de patates 
douces, sauté de 

volaille 
 

 Fruit de saison Brioche perdue   Fromage blanc + noix 
caramélisées 

Brownie caramel 
 
 

 

 

     

Sous réserve de modifications  

Pain de campagne Bio de la ferme de Saint Mamert (Buis sur Damville) 

 

Lundi


